
Relationer
I vår Tro och värdegrund:
Vi är skapade till goda relationer, till att älska våra medmänniskor. 
Att leva äkta och ärligt, att sträva efter försoning i våra relationer. 
Det skapar goda förutsättningar för ett bra samhälle.



Relationer
Matteusevangeliet 5:38–48 (B2000)
38Ni har hört att det blev sagt: Öga för öga och tand för tand. 39Men jag säger er: 
värj er inte mot det onda. Nej, om någon slår dig på högra kinden, så vänd också 
den andra mot honom. 40Om någon vill processa med dig för att få din skjorta, så 
ge honom din mantel också. 41Om någon vill tvinga dig att följa med en mil i hans 
tjänst, så gå två mil med honom. 42Ge åt den som ber dig, och vänd inte ryggen åt 
den som vill låna av dig. 
43Ni har hört att det blev sagt: Du skall älska din nästa och hata din fiende. 44Men 
jag säger er: älska era fiender och be för dem som förföljer er; 45då blir ni er 
himmelske faders söner. Ty han låter sin sol gå upp över onda och goda och låter 
det regna över rättfärdiga och orättfärdiga. 46Om ni älskar dem som älskar er, skall 
ni då ha lön för det? Gör inte tullindrivarna likadant? 47Och om ni hälsar vänligt på 
era bröder och bara på dem, gör ni då något märkvärdigt? Gör inte hedningarna 
likadant? 48Var fullkomliga, så som er fader i himlen är fullkomlig. 
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Bryt den onda cirkeln
Radikal kärlek för oss nära Jesus

1. Identifiera problemet
2. Träffa personen
3. Bekräfta relationen
4. Förklara problemet
5. Inbjud till dialog



Relationer
Samtalsfrågor:
• På vilka sätt kan vi älska radikalt idag?
• När är det kärleksfullt att markera en gräns?
• Hur kan vi skapa en kultur av konfliktlösning?
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